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Objectif de ce webinaireé 

Á Sensibilisation à la nutrition

Á Impact dôunemauvaise nutrition

Á Prise de conscience de son alimentation et des
conséquences possibles sur sa santé et sa sécurité au
travail

En vous donnant des éléments de réflexion et                                                                 

des pistes d'innovation pour une meilleure alimentation



vǳΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ Κ

Selon lôOMS: « La nutrition côestlôapportalimentaire répondant aux besoins de
lôorganisme.

Une bonne nutrition - côest-à-dire un régime adapté, varié et diversifié ïet la pratique
régulière dôexercicephysique sont autant de gages de bonne santé.

Une mauvaise nutrition peut entraîner un affaiblissement de lôimmunit®,une sensibilité
accrue aux maladies, un retard de développement physique et mental et une baisse
de productivité. »



Notion dô®quilibre alimentaire

Adopter une alimentation variée et équilibrée, côestmanger de tout en quantité
raisonnable.



!ǳ ǎƻƳƳŀƛǊŜΧ

Effets de 
ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ

Alimentation                 
&                                

santé au travail

Alimentation           
&                               

horaires atypiques

Conséquences 
ŘΩǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ 

nutrition

Conseils en 
alimentation

Nutrition                  
&                                

diabète

Témoignage À vos questions



Effets de 
lôalimentation 
sur la santé


