
Vendredi 13 mai 2022

Le BURN-OUT  
dans tous ses états ! 

INFORMATIONS  
ET INSCRIPTIONS 

Service formation :  
drh.formation@ch-rouffach.fr 

 PASS-Sanitaire et masques  
obligatoires

INSCRIPTION 
GRATUITE  

mais obligatoire

Centre hospitalier de Rouffach 
27, rue du 4e RSM - BP 29 - 68 250 ROUFFACH
www.ch-rouffach.fr

9 h - 17 h
Salle des fêtes 

Centre hospitalier Rouffach
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Formation-Information-Échange 

Proposé par le Point RE-PAIRS

DÉJEUNER 
possible au self  
du personnel : 

10,60 € 
(réglement sur place 

en espèce ou par 
chèque) 

PUBLICS :
Professionnels  

de santé et leurs 
partenaires



Vendredi 13 mai 2022 - 9h/17h  - Salle de fêtes - CH Rouffach

Le BURN-OUT dans tous ses états ! 

09 h 00 Allocution de bienvenue
  François Courtot, directeur - Centre hospitalier de Rouffach
  Dr Mihaela Tomsa, psychiatre, cheffe du pôle 8/9 - Centre hospitalier de Rouffach

  Présentation de la journée
  Laetitia Wernert, psychologue clinicienne - Point Re-PAIRS, Mulhouse - Centre hospitalier de Rouffach

Le temps du décrochage
09 h 30 Vers une définition et un repérage du BURN OUT

 Hélène Ravier, psychologue du travail - Centre hospitalier de Rouffach

10 h 00 BURN OUT : quand investissement rime avec désinvestissement
 Dr Françoise Newinger, médecin du travail (à la retraite)

10 h 45 PAUSE

11 h 00 C’est une affaire de personnalité !......?  
 Laetitia Wernert,  psychologue clinicienne - Point Re-PAIRS, Mulhouse - Centre hospitalier de Rouffach
 Sandrine Fabacher, infirmière - Point Re-PAIRS, Mulhouse - Centre hospitalier de Rouffach

Vers un élargissement du concept ?
11 h 45 TABLE-RONDE :  Le BURN OUT familial et parental  

 Cécile Blum, assistante de service social, médiatrice familiale - Centre hospitalier de Rouffach
  Caroline Reze, assistante de service social - Maison des Adolescents, Mulhouse
  Mylène Holocher, psychologue - Maison des Adolescents, Mulhouse

12 h 30 PAUSE DÉJEUNER

Le temps de la reconstruction
13 h 30 De la fêlure à la résilience : un parcours médical... mais pas que...  

 Dr Naïma Benzohra, psychiatre - Centre hospitalier de Rouffach 
 Laetitia Wernert, psychologue clinicienne - Point Re-PAIRS, Mulhouse - Centre hospitalier de Rouffach 

Le temps du retour
14 h 15 Prévention de la désinsertion professionnelle et maintien dans l’emploi

 Dr Sylvie Waydelich, médecin du travail, pilote de la cellule de Prévention de la Désinsertion Professionnelle 
 Delphine Marchand, ingénieur de prévention, cellule de Prévention de la Désinsertion Professionnelle 

15 h 00 PAUSE

15 h 15  BURN OUT et réinsertion professionnelle : quels enjeux ?
 Gilles Cansell, psychologue du travail - Pôle emploi Grand Est 

16 h 00 Remonter sur scène en se protégeant  
 Hélène Ravier, psychologue du travail - Centre hospitalier de Rouffach
 Laetitia Wernert, psychologue clinicienne - Point Re-PAIRS, Mulhouse - Centre hospitalier de Rouffach

16 h 45 Conclusion et clôture de la journée

MATIN

APRÈS-MIDI

Formation 
en PRÉSENTIEL 

et  
en VISIO


