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VOTRE MEDECINE DU TRAVAIL SUD ALSACE

Gare aux Secousses

La conduite d'engins de manutention expose les salariés a des vibrations
transmises a I'ensemble du corps.

Ces vibrations sont susceptibles de provoquer a plus ou moins long terme,
des maladies aigués ou chroniques, selon les cas. Elles sont généralement
considérées comme une cause de stress. Elles provoquent des atteintes
de la colonne vertébrale. Elles sont associées a des troubles digestifs et

=+ des affections génito-urinaires.
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Le bon réglage du siége permet de réduire ces vibrations a la source.
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ATTENTION : un siége non réglé peut amplifier I'effet des vibrations au lieu de les réduire

Il faut également veiller a :
» Adapter la vitesse a la nature du sol,

dans les zones de déplacement des engins,
Bien répartir la charge,

Adapter le siege a I’engin,

Entretenir le véhicule et le siege,

Former les opérateurs.
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» Aménager les sols pour réduire les irrégularités (trous, raccords d'enrobé, plaques d'égouts, ...)

Pour en savoir plus :

http://www. inrsy




