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pulation professionnelle qu'en population générale.

Quelles sont les sources

d’exposition ?

Toutes les activités humaines repo-

sant sur des phénoménes de com-

bustion sont susceptibles de produire
du CO. Mise a part la fumée de ciga-
rette, les sources les plus fréquentes
en milieu professionnel (et par consé-
guent les risques d'intoxication) sont
liées a l'utilisation en milieu mal aéré

d'appareils, d'outils et d'engins a

moteur thermique (alimenté par des

combustibles tels que l'essence, le
fioul, le pétrole, le gaz, le charbon et
le bois). Citons :

- les installations fixes : chaufferies,
installations de soudage, d'oxy-
coupage, four, fournil, four a pain,
piano de cuisson, etc.

- les outils, machines et engins mo-

"L'équation appareil, engin, outil a mo-
teur thermique ou a combustion + espace

confiné =risque d'intoxication oxycarbonée" résume a elle seu-
le les circonstances auxquelles de nombreux professionnels ou par-
ticuliers sont exposés. La forte toxicité de I'oxyde de carbone (CO)
était déja signalée dans I'Antiquité, mais de nos jours, le risque
semble toujours souffrir d'un défaut d'information aussi bien en po-

Pourquoi I’'oxyde de carbone
est-il si dangereux ?

Outre le fait qu'il est fortement inflam-
mable et explosif, le CO a une extra-
ordinaire affinité pour I'hémoglobine
des globules rouges. Il prend la place
de l'oxygéne des hématies pour for-
mer la carboxyhémoglobine, impro-
pre a la respiration tissulaire. L'inha-
lation de fortes doses de CO, en l'ab-
sence de traitement, est fatale par
asphyxie. L'exposition répétée de
faibles doses entraine une intoxica-
tion chronique insidieuse marquée
par des symptdmes divers et variés
absolument pas spécifiques (le CO
est d'ailleurs décrit comme "un grand
imitateur") : maux de téte, vertiges,
fatigue inexpliquée, essoufflement,
palpitations.

biles ou déplacables :
trongonneuse, net-
toyeur

En savoir plus :
haute pres-|. INRS : Fiche toxicologique du CO

sion, groupe électro- |- INRS ED 6106 : Les appareils de protection respiratoire
gene, chariot éléva- |- Filtres de protection respiratoires sur www.travailler-

teur, moteur de véhi-

mieux.gouv.fr
- La lettre d’'info d’Octobre 2011 sur la ventilation

cule tournant au ra-

- Les intoxications au CO sur sante.gouv.fr

lenti, etc.

Un risque méconnu en milieu professionnel

LOCAL VENTILE

Il faut prévenir et agir !

e Repérer le risque et I'évaluer est
la premiére étape. On doit penser
au risque CO pour chaque inter-
vention en milieu confiné, mal aé-
ré avec des appareils, outils, en-
gins & moteur thermique.

e Informer la maitrise et les utilisa-
teurs en insistant sur les dangers
des gaz d'échappement (plus que
sur ceux du CO) car leur nocivité
est plus parlante et mieux admise
par tous.

Agir pour supprimer ou au moins limi-

ter le risque : placer la source pol-

luante a l'extérieur ou capter les gaz

a la source, surveiller lI'atmosphére

de travail en utilisant des détecteurs

de CO afin de respecter les normes

(50 ppm est la valeur limite d'exposi-

tion), entretenir et régler les moteurs.

En dernier recours, utiliser des EPI

adaptés (Heaume ventilé ou Appareil

Respiratoire Isolant) car les masques

jetables ou a cartouche sont ineffica-

ces.

PRESTATION de STSA : Prévenir le risque d’intoxication

Les professionnels de STSA sont a votre disposition :
- Pour I'information du personnel et de I'encadrement ;

- Effectuer des mesures ponctuelles ou continues de I'atmosphére
des locaux de travall ;

- Vous aider dans les choix des EPI.

Pour plus d’informations sur ce sujet, vous pouvez consulter le site web
www.stsa.fr et vous rendre a la plateforme documentaire.

Tapez "monoxyde carbone" dans le moteur de recherche.



http://www.inrs.fr/accueil/dms/inrs/FicheToxicologique/TI-FT-47/ft47.pdf
http://www.inrs.fr/accueil/produits/mediatheque/doc/publications.html?refINRS=ED%206106
http://www.travailler-mieux.gouv.fr/Filtres-de-protections.html
http://www.stsa.fr/IMG/pdf/STSA-Lettre_Info_Octobre_2011.pdf
http://www.sante.gouv.fr/les-intoxications-au-monoxyde-de-carbone.html
http://www.sante.gouv.fr/les-intoxications-au-monoxyde-de-carbone.html

