
GUIDE DE
SYNCHRONISATION 



Rendez-vous dans le profil
de votre compte Santé

Vous devez ensuite allez
dans la rubrique

“Apps et services”

Pour terminer, vous
devez autoriser la lecture

des Exercices et du
Nombre de pas

Cliquez sur l’application
Teamupp

APPLE HEALTH



Rendez-vous dans
“compte”, paramètres de

l’application 

Vous devez accepter le
partage d’information. 

Félicitation, vous venez
de connecter Google Fit à

Teamupp

Cliquez sur connecter, puis
sélectionnez le compte

google que vous souhaitez
synchronisez

GOOGLE FIT



Rendez-vous dans
“compte”, paramètres de

l’application 
Cliquez sur connexion des

appareils 

Insérer les mêmes
identifiants, que ceux

utiliser sur votre application
Garmin Connect

Cliquez sur connecter pour
que vous puissiez rentrer

vos identifiants

GARMIN



Vous devez sauvegarder
les données, que vous

souhaitez transmettre à
Teamupp

Vous devez accepter le
partage d’information. 

Félicitation, vous venez
de connecter Garmin
Connect à Teamupp

Lorsque le bouton “agree”
devient bleu clair, vous
pouvez cliquer sur ok 

GARMIN



Rendez-vous dans
“compte”, paramètres de

l’application 
Cliquez sur connexion des

appareils 

Cliquez sur connecter pour
que vous puissiez rentrer

vos identifiants

STRAVA



Insérer les mêmes
identifiants,

Vous devez accepter le
partage d’information 

Félicitation, vous venez de
connecter Stava à Teamupp

STRAVA


