
LIVRET D’UTILISATION



Téléchargez l’application
depuis votre store Apple
ou Samsung 

 L‘accès à TEAMUPP



Inscription

Créer son compte
avec le code :
Challenge68

NOM
Prénom

Entrer son mail
professionnel ou

personnel 

Rejoins ton équipe avec
le code équipe transmis

par ton entreprise

Connecter 
l’app Santé ou

Google Fit



LE PROFIL

Personnalisez votre
pseudo

Personnalisez votre photo
de profil



Rejoins ton équipe 

Réalisez des défis
ensemble

Accumulez des points
pour votre équipe  

LES EQUIPES



via votre Application de
santé ou une application

tiers connectée à votre
app sante 

Synchronisez votre
application santé ou

Google Fit 

Vous pouvez connecter
votre montre pour plus de

précision 

SYNCHRONISATION



COMMENT PARTICIPER ?
Inscrivez-vous et réalisez
les défis de votre choix

Faites de l’activité physique 

Marchez et vos points
seront synchronisés
automatiquement.



Une fois connecté vous gagnerez des points selon
votre activité quotidienne. Ils sont calculés
automatiquement selon les données SANTÉ ou
Google Fit.

Les pas 👣 : 8 pts / 1000 pas

Attention, si vous ne voyez pas ces points, c’est que
vous n’avez pas encore synchronisé votre app Santé
ou  Google Fit.

LES DÉFIS



ESPACE COMMUNAUTÉ

Echangez avec les membres
du challenge grâce au Chat

Général

Visionnez votre place au
classement dans l’onglet

classement



Vous pouvez suivre le classement d’équipe et le classement
individuel en temps réel dans l’onglet Classement.
 
Votre performance personnelle est quant à elle visible dans
l’onglet « Compte »

Si un membre quitte l’équipe, les points du joueur seront
gardés sur le total de l’équipe. La nouvelle équipe que le
joueur rejoint quant à elle gagne les points du joueur à
partir du moment où il est arrivé.

CLASSEMENT



LES CHATS
Partagez votre vécu du challenge à travers les
chats,

au sein de l’équipe.

avec la globalité des participants inscrits au
challenge de Santé au Travail 68 ! 

Vous pouvez y poster des photos.

Vous pourrez signaler tout contenu vous
semblant inapproprié au support.



AJOUTER UNE ACTIVITÉ
DÉCLARATIVE :

Accedez à votre espace
“activités”

Cliquez sur l’icone “+”

Renseignez votre
activités 



HELP CENTER

Pour toute demande d’assistance, Teamupp met
à votre disposition un centre d'aide :

https://teamuppsupport.zendesk.com/hc/fr 

Si le problème persiste ou que vous ne trouvez
pas votre réponse, n'hésitez pas à nous
contacter à l’adresse email suivante :
support@teamupp.fr


