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Du 15 au 28 juin 2026

@<\ L'événement qui va vous faire bouger
% autravail !

Les études sont formelles :
I'activité physique contribue
a maintenir une bonne santé
physique et mentale !

Rejoignez 'expérience « Challenge connecté »

de Santé au Travail 68!

Relevez chaque jour des défis accessibles a tous et partout
(actions, quizz, photos) et découvrez comment lutter contre
la sédentarité au quotidien, que vous soyez travailleur
sédentaire ou actif.

« Ouvert a toutes et tous : entreprises, institutions, associations, artisans,
commergants, auto-entrepreneurs, public ou privé, ...

* Participer seul ou en équipe pour représenter votre entreprise

+ Téléchargez I'appli mobile TEAMUPP et vivez une expérience totalement
interactive !

+ Validez des défis (actions / quizz / photos) et cumulez des points !

« Alafin du challenge, les 3 équipes les plus actives seront récompensées !

Inscrivez votre entreprise jusqu’au 10 juin 2026 par mail a
challenge@sat68.fr
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